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MUDr. Pavel Ištok , MBA 
Zátišie 5 

Bratislava, 831 03 

Slovak Republic 
Mobil: + 421 0903 700 379,  

e mail : pavel.istok@proktovena.sk 

 
Všeobecné informácie  

 

Narodený : December 15, 1963,   

Misto narodenia : Bratislava, Slovakia.  

Ženatý , manželka JUDr. Katarína Ištok-1 dieťa  

Prax v chirurgii 29 rokov a 10 rokov otvorené centrum Proktovena_Medichir s.r.o. 

 

VZDELANIE a školenia : 
• Lekárska fakulta   Unioverzity Komenského, Bratislava 

PROMÓCIA  Jún 1989  všeobecné lekárstvo 

◼ 1992: Atestácia 1 stupň z chirurgie , Bratislava 

◼ 1997: Certifikát: Finančný management a analýzy  Ekonimická Univerzita Bratislava 

◼ 1998: TOP SIM- pre Top managerov/ strategický internationálny marketing/, Moskva 

◼ 1998: Sales force management- managersky kur firmy  BAYER, Praha 

◼ 1999-2000 : Sales management academy ( Mercury ) – certifikát 

◼ 2001:  Product management / Comtrad International inc., USA /, Slovinsko,  Bled  

◼ 2005: Atestácia 2.st z chirurgie , SZU Bratislava 

◼ Apríl 2008 založenie MEDICHIR s.r.o. prívatna chirurgická ambulancia  

◼ 2009 post marketingové štúdies :  Hematológia a proktológia, Bratislava 

◼ 2014 Cerfifikát na RFA vena saphena magna od spoločnosti Fcare , Belgicko 

◼ 2015 certifikat European venous forum - EVF HOW Workshop  Krakow – európske školenie na 

venózne ochorenia 

◼ 2016 učast- medzinárodná multicentrická študia INOCOL na diabetickú nohu  

◼ 2016 certifikat European venous forum - EVF HOW Workshop Cyprus – európske školenie na 

venózne ochorenia 

◼ 2016 Budapesť- Proctology meeting- How we do It.  Certifikát 

◼ 2016- Dortmund- nemocnica Witten- cerfitikat na Laserové operácie konenčíka – hemoroidy a fistuly -  

metoda Filac, LHP  

◼ 2016 Certifikat na venaseal- lepidlo na Liečbu VSM  

◼ Jan 2018 – MBA , Legnica Poland 
◼ 2019 účasť na školeniach EVF  v Madride a Thun – Švajčiasrko – nové trendy v liečbe varixov 

 

 

Priebeh zamestnaní:  

 

• April 2008- súčastnosť:  Proktovena_MEDICHIR s.r.o.- Chirurg  / venózna chirurgia, 

proktológia/ 

• MEDICHIR s.r.o. je privátne  chirurgické centrum  na chirurgicke ochorenia, ochorenia 

konenčíka vrátane proktológie a venóznu chirurgiu  a na konzultácie.  

• Poskytujeme  aj medicínske konzultácie pre  farmaeceutické spoločnosti a pre firmy 

zaoberajúce sa zdravostníckymi pomôckami . 
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• 2001- April 2008 - Univerzitná nemocnica Milosrdní Bratia sro, Bratislava, III chirurgická 

klinika – chirurg- plný úväzok 

• 1994 – 2001, - Univerzitná nemocnica Milosrdní Bratia sro, Bratislava, III chirurgická klinika 

– chirurg čiastočný úväzok  

• Jún 1994 – 2001 : manažerske pozízie vo farmaceuticko priemysle ako : country manager , 

sales and marketing director and medicínsky konzultant pre spoločnosti . (Novartis Nutrition 

G.m.b.H. – Wien, Bayer AG , Hartmann-Rico – in Bratislava, Lek Pharma v Prahe ) 

• Máj 1992 - June 1994: Narodný onkologický ústav Bratislava, - chirurg 

• August 1989 - April 1992: NsP Milosrdní bratia s.r.o., Bratislava, chirurg 

 

Ostatné informácie  

 

◼ Člen Slovenskej lekárskej komory – SLK a Slovenskej lekárskej spoločnosti – SLS a člen 

EVF /european venous forum/ 

◼ Jazykové znalosti : aktívne anglicky, nemacky , rusky  

◼ Bol som 8 rokov Predsedom okresného výboru Slovenského červeného kríža  Bratislava 

Vidiek  

◼ 3 roky  bol podpredsedom združenia SK MED – Slovenskej asociácie výrobcom 

zdravotnýckych pomôcok – lobbying a lučasť na schvlovaní zdravotných zakonom v 

parlamente  

◼ Záujmy : šport: tennis, golf, lyžovanie , potápanie . jauzda na koni, clasická  hudba 

 

 

 

Bratislava  2.3.2020 Ištok Pavel 


