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Osnova prednášky: 

1. Čo sú hemoroidy
1. História hemoroidov
2. Vysvetlenie anatómie konečníka
3. Vonkajšie /vnútorné hemoroidy / grading  1-4

2. Diagnostika – rektoskopia versus kolonoskopia 
3. Možnosti liečby 

1. Konzervatívna /Operačná
2. Lokálna / Celková 

4. Benefity nových metód liečby hemoroidov 
1. Pre lekára
2. Pre pacienta

www.proktovena.sk



Čo je dôležité u hemoroidov
štádium + anatómia

Hemoroidy vnútorne Gr. ? +prolabované + vonkajšie Gr: ?



Definícia hemoroidov- Nepresná 

• Hemoroidy sú dilatované vény, ktoré  ležia nadol  
análneho kanála na rozhraní perianalnej kože

• Corman, Colon and rectal Surgery

• Hemoroidy sú špeciálne vankúšiky 
vysokovaskularizovaného tkaniva medzi análnym 
tkanivom a submukóznym priestorom

ARCRS, Manual of Colon and rectal Surgery

www.proktovena.sk



Análny vankúš ( Cushion)

• Submukózna fibrovaskulárna štruktúra bohatá na 
krvné cievy a svalové tkanivo

• Naplnia sa krvou pri defegácii a zvyšujú intra
abdominálny tlak, chránia análny kanál od 
poranenia a pomáhajú kontinencii

• Tri hlavne vankúšiky (na ľavom boku)
• Ľavý bočný - čislo 9 (3)
• Pravý predný - čislo 5 (11)
• Pravý zadný - čislo 2 (7)

Prof. Antonio Privitera-Laser Hemorrhoidoplasty (LHP®) 'How I do it' ,  jun 2021
Štandardizácia laserovej procedúry na hemoroidy s mukopexiou za použitia anatomického prístupu. 

www.proktovena.sk



Pôvod slova 

www.proktovena.sk



Liečba v minulosti : Staroveké Grécko : 
Hippokrates liečil hemoroidy dvomi spôsobmi

• Často vykonávali kauterizáciu horúcim železom, 
ktorú opísali takto: „Anus sa vytlačí prstami čo 
najviac von, kov sa rozžiari a hemoroidne uzliny sa 
vypaľovali do sucha. Počas spaľovania pacient bol 
držaný za hlavu a ruky, aby sa nehýbal, ale bolo 
umožnene kričať, čo bolo žiaduce, pretože sa tak 
črevo lepšie pohybovalo von „

• Druhy postup bol založený na kombinácii 
chirurgického zákroku- ligácia a chemickej 
kauterizácie. Resekcia hemoroidných uzlín bola 
vykonaná po ich predchádzajúcej ligácii, po ktorej 
nasledovalo umiestenie medicínskych chemikálii, 
ktoré spôsobujú zmršťovanie a eróziu, ako sú tuky a 
čapiky zo šišiek, kamenec, medený kvet, vitriol a iné. 
K hojeniu došlo po vysušení hemoroidov týmito 
prostriedkami. 

internet www.proktovena.sk



Liečba v minulosti : Arabský svet: 
Avicena a jeho publikácia „Canon Medecine“

• Najslávnejší arabský lekár a jeden z najväčších 
lekárov všetkých čias, Avicenna ( Abu Ali al Husain
ibn Abdallah ibn Sina )  ( 980 – 1037 ) , v prvej knihe 
svojho „Canon“ ( „Canon medicinae „ ) opísal 
anatómiu análneho zvierača a vysvetlil svoj postup 
chirurgickej liečby perianalnych fistúl pomocou 
hodvábnej niti na ich viazanie. V roku 1465 sa 
objavila kniha v arabčine, ktorú upravil Sharaf ed Din
a je ilustrovaná viac ako 140 kresbami 
znázorňujúcimi postupy liečby mnohých rôznych 
chorôb, vrátane liečby anorektalnych chorôb 
horúcim železom. 

www.proktovena.skinternet



Liečba dnes ? 

www.proktovena.skinternet



Rektoskopia / kolonoskopia ? 
„Prvých 5 cm je dôležitých “

www.proktovena.sk



Kolonoskopia versus rektoskopia

Prof. Antonio Privitera-Laser Hemorrhoidoplasty (LHP®) 'How I do it' ,  jun 2021
Štandardizácia laserovej procedúry na hemoroidy s mukopexiou za použitia anatomického prístupu. ,     Internet www.proktovena.sk

Análny kanál :
– Anatomicky
– chirurgický

Rektoskopia

kolonoskopia

Rektoskopia



Kolonoskopia versus rektoskopia

Prof. Antonio Privitera-Laser Hemorrhoidoplasty (LHP®) 'How I do it' ,  jun 2021    Štandardizácia laserovej procedúry na hemoroidy smukopexiou za použitia anatomického prístupu. ,     Internet www.proktovena.sk

Rektoskopia

kolonoskopia

Rektoskopia

Rektoskopia je : 



Rektoskopická veža + anoskopy +Baronov ligátor

www.proktovena.sk



Čo je dôležité v anatómii análneho kanála

Prof. Antonio Privitera-Laser Hemorrhoidoplasty (LHP®) 'How I do it' ,  jun 2021
Štandardizácia laserovej procedúry na hemoroidy s mukopexiou za použitia anatomického prístupu. 

www.proktovena.sk



Čo je dôležité v anatómii análneho kanála
a vzťah k komplikáciám: mesenteriálny infarkt

• Dr. med. Salih Avdicausevic, Proctocom meeting Malaga jun 2023 www.proktovena.sk



Hemoroidy s prolapsom

Prof. Antonio Privitera-Laser Hemorrhoidoplasty (LHP®) 'How I do it' ,  jun 2021
Štandardizácia laserovej procedúry na hemoroidy s mukopexiou za použitia anatomického prístupu. 

Čo je dôležité v anatómii análneho kanála

Vnútorne nodi gr. IVVnútorne nodi gr.II

www.proktovena.sk



Čo je dôležité v anatómii análneho kanála

Vnútorne hemoroidy s prolapsom

www.proktovena.sk



Klasifikácia vnútorných hemoroidov 

www.proktovena.sk



Prehľad liečby hemoroidov

• Konzervatívny postup
– lokálna terapia 

– celková Terapia –MPFF 

– hygienické a telesné opatrenia  

- Barónova ligatúra 

• Operačné techniky 
– Resekčné techniky

– Otvorené (Milligan Morgan) 

– Zatvorené (Parks, Ferguson) 

– Stapled hemorrhoidopexie (Koblandin, Pescatori, Longo) 

- Neresekčné techniky 

- Hemorrhoidal-Artery-Ligation (HAL)+ Recto-Anal-Repair (RAR)

– Transanal Hemorrhoidal Dearterilisation (THD) 

– Laserhemorrhoidoplastie (LHP) + pexia ?

– RFA – Rafaelo + pexia ?
www.proktovena.sk



Demografia ochorení konenčíka-
Nemecko 2016

Hemoroidy 50.000 pacientov v Nemecku ročne
• 64% 3rd degree
• 18% 4th degree
• 15% 2nd degree
• 3% 1st degree

Výkony  na konenčíku
• 27.000 Milligan Morgan
• 17.000 Staplerove OP

FUTURE IS NOW–LASERUSEIN THROMBOSDDEGREED4 HAEMORRHOIDS, DR. CLAUS BLUMBERG, 2017 www.proktovena.sk



Sila účinku MPFF je výslednicou vzájomnej synergie síl všetkých 5 flavonoidov

Paysant J, Sansilvestri-Morel P, Bouskela E, Verbeuren TJ. Different flavonoids present in the micronized purified flavonoid fraction (Daflon 500 mg) contribute to its anti-hyperpermeability effect in 
the hamster cheek pouch circulation. Int Angiol. 2008; 27:81-85.

Priesak v cm2

MPFF

Redukcia hyperpermeability kapilár vyjadrená v cm2 

www.proktovena.sk



MPFF je referenčný venoaktívny liek odporúčaný odborníkmi

Sneider EB ; Maykel JA. Diagnosis and management of symptomatic hemorrhoids. Surg Clin North Am 2010; 90:17-32. Abramowitz L, Godeberge P, Staumont G, Soudan D. Recommandations pour la pratique clinique sur le traitement de la maladie hémorroïdaire. Gastroenterol Clin Biol.
2001;25:674-702. Johanson JF. Evidence-based approach to the treatment of haemorrhoidal disease. Evidence-based Gastroenterol. 2002;3:26-31. Madoff RD, Fleshman JW. American Gastroenterological Association technical review on the diagnosis and treatment of hemorrhoids.
Gastroenterology. 2004;126:1463-1473. Lyseng-Williamson KA, Perry CM. Micronised Purified Flavonoid Fraction: A review of its use in chronic venous insufficiency, venous ulcers and hemorrhoids. Drugs. 2003;63(1):71-100. Misra MC and Imlitemsu. Drug treatment of hemorrhoids. Drugs.
2005;65(11):1481-1491.

“MPFF je referenčný venoaktívny liek vo svojej skupine”

www.proktovena.sk



MPFF rýchlo redukuje krvácanie a bolesť pri hemoroidoch

Godeberge P. , Sheikh P. , Lohsiriwat V., Jalife A., Shelygin Y.. J Comp Eff Res 2021; 10(10):801-813. www.proktovena.sk



Vďaka liečbe s MPFF mali pacienti až 12x menej krvácania pri hemoroidoch

Sheikh P et al. Micronized purifed flavonoid fraction in hemorrhoid disease: a systematic review and meta-analysis. Adv Ther. 2020;37:2792-2812. 

MPFF lepšia Placebo lepšie

Výsledky meta-analýzy potvrdili po 7 dňoch liečby signifikantne 
menej krvácania u pacientov s hemoroidmi, ktorí boli liečení MPFF

www.proktovena.sk



MPFF pôsobí na podstatu venózneho zápalu pri hemoroidálnom ochorení

1. Godeberge P. Daflon 500 mg is significantly more effective than placebo in the treatment of hemorrhoids. Phlebology. 1992; (suppl 2):61-63.     2. La Torre F,  Nicolai AP, et al. Clinical use of a 
micronized purified flavonoid fraction on the symptomatology of patients having undergone a hemorrhoidectomy. Results of a randomized, controlled clinical trial. Dis Colon Rectum. 2004;47:704-710

Redukcia bolesti

Bez krvácania

Pokles rizika opakovaného hemoroidálneho ataku

Tablety; 500mg MPFF

Perorálna suspenzia vo vrecku; 1000mg MPFF

Dávkovanie pri akútnom hemoroidálnom ataku

www.proktovena.sk



Možnosti liečby hemoroidov podľa Gradingu :

FUTURE IS NOW–LASERUSEIN THROMBOSDDEGREED4 HAEMORRHOIDS , DR. CLAUS BLUMBERG, 2017

Typ liečby Gr. I GR. II Gr. III Gr. IV

Diétny+ životný režim+ 
celková Th-MPFF, diosmin

X X X X

Lokálne TH: krémy/čipky 
(tribenozid+ lidokaín, sukralfat)

X X X X

Skleroterapia X X

Infrared koagulácia X X

Barónova ligatúra X X

HAL, RAR X X X

Longo (stapler) X X

Resekčne OP
(Morgan Milligan, Ferguson)

X X

LHP -laser hemoroido plasty X X X X

RFA -Rafaelo X X X X

Operačná liečba

Konzervatívna liečba

www.proktovena.sk
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Možnosti liečby podľa Gradingu II- Barónova ligatúra

vlastný FOTO materiál, internet www.proktovena.sk

Video: princíp Barónovej ligatúry



Sukralfát

Sukralfát má jedinečný mechanizmus účinku – 
vytvára mechanickú regeneračnú bariéru na rektálnej sliznici

Návod na použitie 2017. 
Clinical Evaluation Report: November 2017. 
Nagashima R. Mechanism of Action of Sucralfate. J Clin 
Gastroenterol. 1981; 3 (suppl2):117-127

www.proktovena.sk



Sukralfát a jeho rýchly nástup účinku 

→Viac ako polovica pacientov cítila úľavu od bolesti a svrbenia už do 1 hod po aplikácii masti s obsahom sukralfátu.

→ redukcia bolesti u 90,6% a svrbenia u 84,1 % pacientov už do 2 dní po aplikácii masti   

*  Kohorta 144 pacientov so symptómami HO počas 7 dní pred prvou návštevou lekárne
Snopková M., Oral presentation, AVZ , May 27th 2022.

Prieskum v 
lekárňach

www.proktovena.sk



Sukralfát nemaskuje – rýchlo lieči

Alkhateep Y, Fareed A. Int Surg J.:Double blinded randomized placebo-controlled comparative study between sucralfate ointment and lidocaine ointment after Milligan Morgan hemorrhoidectomy 2017Shelygin y. Curr med Res Opim. 2016;32(11);1821–182.
www.proktovena.sk



Prehľad liečby hemoroidov- resekčné techniky
• Konzervatívny postup

– lokálna terapia 

– celková Terapia –MPFF 

– hygienické a telesné opatrenia  

- Barónova ligatúra 

• Operačné techniky 
– Resekčné techniky

– Otvorené (Milligan Morgan) 

– Zatvorené (Parks, Ferguson) 

– Stapled hemorrhoidopexie (Koblandin, Pescatori, Longo) 

- Neresekčné techniky 

- Hemorrhoidal-Artery-Ligation (HAL)+ Recto-Anal-Repair (RAR)

– Transanal Hemorrhoidal Dearterilisation (THD) 

– Laserhemorrhoidoplastie (LHP) + pexia ?

– RFA – Rafaelo + pexia ?
Dr. med. Salih Avdicausevic, Proctocom meeting Malaga jun 2023 www.proktovena.sk



Prehľad liečby hemoroidov- neresekčné techniky
• Konzervatívny postup

– lokálna terapia 

– celková Terapia –MPFF 

– hygienické a telesné opatrenia  

- Barónova ligatúra 

• Operačné techniky 
– Resekčné techniky

– Otvorené (Milligan Morgan) 

– Zatvorené (Parks, Ferguson) 

– Stapled hemorrhoidopexie (Koblandin, Pescatori, Longo) 

- Neresekčné techniky 

- Hemorrhoidal-Artery-Ligation (HAL)+ Recto-Anal-Repair (RAR)

– Transanal Hemorrhoidal Dearterilisation (THD) 

– Laserhemorrhoidoplastie (LHP) + pexia ?

– RFA – Rafaelo + pexia ?
Dr. med. Salih Avdicausevic, Proctocom meeting Malaga jun 2023 www.proktovena.sk



Rafaelo/LHP- princíp liečby

Deštrukcia tkanív hemoroidu po absorbovaní tepelnej 
energie zo sondy :

• Submukózne tkanivo hemoroidu
• Deštrukcia ciev hemoroidu
• Submukózne fibrotické zvraštenie nodu
• Nasleduje totálna redukcia tkaniva nodu -6T

• Nerobíme resekciu=zachovávame anatomické 
pomery

• Neporušia sa svaly a sliznica anodermy
• Okamžitý efekt viditeľný na cca 40%
• Konečný efekt do 6 týždňov

www.proktovena.sk



Ako si poradiť s prolapsom pri Rafaelo

• Efektívna Mukopexia-nad anorektálnym prstencom

Prof. Antonio Privitera-Laser Hemorrhoidoplasty (LHP®) 'How I do it' ,  jun 2021
Štandardizácia laserovej procedúry na hemoroidy s mukopexiou za použitia anatomického prístupu. 

www.proktovena.sk



Ideálna liečba hemoroidov je keď:
(„non excisional technique“)

1. Ľahko sa učí a vykonáva
2. Určí sa správne plnenie hemoroidu z viacerých 

zdrojov 
3. Zaoberá sa slizničným rektálnym prolapsom
4. Vie zvládnuť pooperačne komplikácie
5. Má minimálnu pooperačnú bolesť

www.proktovena.sk



Rafaelo/LHP- výhody

•Výhody
• Takmer nebolestivá procedúra, Non-touch anoderma
• Neporušená sliznica a sphincter
• Málo komplikácií (krvácanie, inkontinencia, stenózy)
• Ambulantný zákrok  bez hospitalizácie alebo 

jednodňová chirurgia
• Rýchly návrat do práce (cca 80 % pacientov je do 5 dni 

v práci) 
• Opakovateľný zákrok 
• Kombinovateľný s inými operačnými technikami

•Nevýhody
• Konečný efekt viditeľný o 6 týždňov

www.proktovena.sk



Rafaelo/LHP indikácie / kontraindikácie

•Indikácie
• Hemoroidy Gr. 2 a 3
• Hemoroidy Gr.4 v kombinácii s mukopexiou
• Hemoroidy Gr.2 nereagujúcu na BL 

•Kontraindikácie
• Trombotizované vonkajšie hemoroidy
• Proctitis 
• Akútny absces
• Akútny kašeľ 

www.proktovena.sk



Rafaelo  vlastná procedúra- materiál

www.proktovena.sk



Rafaelo pack

www.proktovena.sk



Rafaelo vlastná procedúra- Anoskopy

www.proktovena.sk



Rafaelo  generátor

www.proktovena.sk



Rafaelo  generátor nastavenie

www.proktovena.sk



Mini diódový laser generátor- LHP 

www.proktovena.sk

LEONARDO® Mini 1470 nm



LHP-laser hemoroido plasty- Animácia

Animácia Fy Biolitec  

www.proktovena.sk



Rafaelo  vlastná procedúra

www.proktovena.sk



Rafaelo  vlastná procedúra

www.proktovena.sk



Rafaelo  vlastná procedura

www.proktovena.sk



Rafaelo  FOTO po zákroku
• Foto pred  / po OP  

www.proktovena.sk



Rafaelo  FOTO po zákroku

• Foto pri Op / po OP 1 den

www.proktovena.sk



LHP/ Rafaelo FOTO po zákroku
• Porovnanie Foto po OP 1den 

FUTURE IS NOW–LASERUSEIN THROMBOSDDEGREED4 HAEMORRHOIDS , DR. CLAUS BLUMBERG, 2017
www.proktovena.sk



Komplikácie  po RFA  

www.proktovena.skS. Tolksdorf1,3,  , Techniques in Coloproctology (2022) 26:479–487



Čo ma vedieť pacient po operácii

• Malé krvácanie pri defekácii do 2 týždňov

• Opuch  u 15% pac. ( duplikatúry ?)

• Nepravidelná stolica

• Analgetika užiť pri bolesti  podľa individuality pacienta (spazmus)

• Psychicky stres v priebehu a po zákroku, lokálne manipulácie-nie

• Režim: nezdvíhať ťažké bremená, pozor na bicykel a kašeľ

• Opatrenia na reguláciu stolice cca 2 týždne  podľa rozpisu

• Lokálna aplikácia sukralfat čipky/ masť + Lidokain masť 2-10%

• Užívať MPFF  4-6 týždňov 

• Definitívny výsledok  4-6 týždeň po zákroku

www.proktovena.sk



Záver + Keypoints

Neresekčné zákroky hemoroidov :  Rafaelo/LHP –:

• 80 % pacientov môže byť do 5 dní v práci
• Je bezpečná a účinná technika hlavne na štádia 3 
• Na hemoroidy Gr.III a IV je efektívna len s mukopexiou

• Bez hospitalizácie a celkovej anestézy
• 2 hodiny po zákroku bez bolesti – odšoféruje sám domov

• Užívanie MPFF 2 dni pred a mesiac po zákroku urýchľuje 
hojenie

• Od prvého operačného dňa aplikácia Sukralfatu

• Kombinovateľný s inými operačnými technikami
• Opakovateľný ambulantný zákrok 
• Má nízke percento komplikácii a recidív

www.proktovena.sk



Ďakujem za pozornosť

Kontakt:
MUDr. Pavel Ištok, MBA
Tel: 0903 700 379 ( recepcia 0911 700 374)
pavel.istok@proktovena.sk
www.proktovena.sk

mailto:pavel.istok@proktovena.sk
http://www.proktovena.sk/
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